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1．は じめ に

　時代 の 潮 流は大 き く変化 し， こ と トイ レに対

し て も 新 し い ハ
ー

ドル が設 定 さ れ 見直 しが求め

られて い る 。 例 えば ， 環境 に や さしい トイ レや

ユ ニ バ ーサル トイ レ の 開発，観光地や 山岳地 や

事 業所 な ど の トイ レ の 改善な ど 。

“
い つ で も，

どこ で も，だれ で も，安心 して ，快適 に
”

利用

で き る
“
環 境に配慮 した

”
トイ レ の 推進が求 め

られ て い る 昨今で あ る。

　平成11年 5 月設立 した環 日本海 トイ レ フ ォ ラ

ム は，最初 に 取 り組む テ
ー

マ と して現在教育 の

現場で 問題視 されて い る 「学校の トイ レ 」 を選

んだ。そ し て ，現状を把握す る た め
， 先生，児

童，保護者な ど を対象 と した調査 を実施する こ

とに した。そ の 経緯 と，予備的な調査 と し て 実

施 した養護教員 を対象 とした 意識調 査 に つ い て

は，第 35輯 「富山県 の 小学校 トイ レー養護教員

に対す る意識調査結果 か ら」 で 報告 した 。

　本報は ，養護教員に 対 する 調査結果お よび 現

地調査，懇談会 ，建築家に よ る 出前講義な どを

ふ ま え，環 日本海 トイ レ フ ォ ラ ム の 有志で 議論

をか さね 実施 した 「小学生 を対象 と した意識調

査」 の 結果 を報告す る も の で あ る。

　 さて，学校の トイ レに対す る意識は ど の よ う

に形 成され るか。検討 の 結果，意識構造に影 響

を及ぼす主な 要因 と して ，次 の 観点か らみ る こ

ととした。

　（1） 男子 ・女子 とい う性別

　  　家で ど の ような様式 の トイ レを使 っ て い

　　 るか と い う生活経験

　（3） 学校の トイレ を どれ くら い使 っ て きた か

　　 と い う社会 経験 （学年別）

　（4） 地域 性 と建築年数

　 これ ら の 観点 に着 目 し つ つ 設定した項 目は，

児童 の 自宅の トイ レ の 様子，学校の トイ レ に対

する評 価 と排便行為 ，
さ ら に 望 ま し い 学校の ト

イ レな どで あ る 。 本報で は ，
い ささか の 知見 を

加 え中間報告を した い 。

か な お か 　 と も こ （生活科 学科）
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∬．調 査概要

（1） 調 査題名

　　 「小 学生 の 学校 トイ レに関する意識調査」

  　調 査対 象

　　入 善町立桃李小 学校，富 山市立堀 川 小 学校

　　砺波市立出町小学校

（3） 調査 内容

　　
・家の トイ レ の 様式 ， 機能な ど

　　 ・学校の トイ レ の 行 き易さ

　　 ・学校の トイ レで の 大便の 有無

　　 ・学校 トイ レに対する 評価

　　 ・排泄音

　　 ・望 まし い トイ レ の 様式，壁の 色

　　 ・こ ん な トイ レが ほ し い な （自由記述）

（4） 調 査方法

　　直接配布 ・直接回 収

（5） 調 査期間

　　平成 12年 4 月 〜 6 月

皿 ．調査結果

　調査対象 と した 小 学校 は，富山県の 西部，東

部，中央か ら選ん だ。富 山市立堀川 小 学校 の 現

校舎は昭和43年 に建築され た も の で あ り，入善

町立桃李小学校 は平 成 9 年統合し開校した新 し

い 校舎で あ る。砺 波市立 出町小 学校の 校舎は現

在改築が 計画 されて い る。

　調 査対 象者 は 総数627名で あ る 。性別で は男

子 301名、女子 326名で ある 。 学 年別は 3 ・4 年

生が 276名， 5 ・6 年生が 351名で ある 。

　本報で は地域性を 主 な視点 と して考 察 した。

1 ．自宅 の トイ レの様子

（1＞　 『あなた の 家 の トイ レは洋式で すか和 式で

　す か 』 と様式に つ い て 問 うた と こ ろ ，全 体 と

　 して 「洋 式」 が 69 ％， 「和 式 ＋ 洋式」 12％ と

　合 わせ る と 約 8 割 の 児童が 自宅で 洋式を使用

　 して い る こ とが示 され て い る。

　　地域別 で は，富 山市内に あ る 堀川 小学校の

　児 童の 76％ が 「洋式」 で あ る と応 え て い る 。

　入 善 町 に あ る桃李 小 学校 の 児 童 の 約 25 ％ は

　 「和式」 と応 えて お り，洋式 トイ レ の 普及に

　やや地域差 が認め られ る。 （表 1 ）

  　　『ウ ォ ッ シ ュ レ ッ トが つ い て い ますか 』 に

　 つ い て は ，全体 と して 「な い 」 が 55％ と過半

　数 を 占め て い る 。 堀川小学校の 児 童の 49％が

　 自宅 の トイ レに ウォ ッ シ ュ レ ッ トがつ い て い

　る と応 え て い る。次い で 出町小学校，桃 李小

　学校 の 順 と な っ て い る。 （表 2 ）

（3）　 『家で は ，い つ 大便 を しますか』 の 設問に

　は，全体と して 「き ま っ て な い 」 が最 も多 く，

　61％で ある。次 い で 「朝学校に行 く前」 21％，

　 「学校か ら帰 っ て か ら 」 16％ とな っ て い る 。

　決 ま っ た時 間に 排便す る と い う生 活 リズムが

　身に つ い て い な い こ とが ，児 童の 学校 にお け

　 る排便 の 対応 に もに さ まざ まな問題 を起 こ し

　て い る こ とが うかが い知れ る 。 （表 3 ）

2 ．学校の トイ レ に つ い て

（1）　 『あなたは学校 の トイ レは行 きや すい です

　か 』 の 設問 に つ い て ，全体 と して 「どち らで

　 もな い 」 が 62％ と 高い 割 合 を示 して い る。

　 「行き に く い 1 が 17％ と 2 割弱で ある 。 地域

　別で は ，桃 李小学校が 「行 きに くい 」 が 9 ％

　と 1割未満で あ る 。新築で あ る こ と を 反映 し

　て い る と考え られ る。 （表 4 ）

　　 さ らに，男女別 ・自宅 トイ レの 様 式別 ・学

　年別 と い うカテ ゴ リ
ー

で ク ロ ス して みて み る

　 と，男子児童の 方 に，要因に よ る意識 へ の 影

　響が あ る こ とが認め られ た 。（図 1 ）

  　　『あ な た は学校 で大便 を しますか 』 の 設 問

　 に，全体 と して 「が ま ん で きな い 時だ けす る 」

　が 57％ と最 も多 い 。 「ぜ っ た い しな い 」 が 16

　％ あ り， 「す る 」 は 22％ で ある 。 建 築年別の

　大 きな 差 異は認 め られ な い 。 （表 5 ）
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表 1 家 の トイ レ の 様式
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　 また男女別 自宅 の トイ レ の様 式別学年別 で

み る と， 「す る 」 の 割合が 3 ・4 年 の 低学年

の 方が 多 い こ とが 示 され て い る。 「ぜ っ た い

しな い 」 の 割合は，女子児 童 に比べ 男子児 童

が 高 く， と くに 5 ・6 年の 高学年に そ の 意識

の強い こ とが 認め られる 。 （図 2 ）

　児童が便意を催 した とき，どんな行動 をと

る か追求 して お く必要が あ る こ とを示 して い

る。

　さ らに，「が まんで きない時だけする」 「ぜ っ

た い しな い 」 と応 えた児 童 に ，『なぜ学校で

大便 をし な い の で す か』 と問 う た と こ ろ ，

「トイ レが きた な い ・く さ い ・く ら い か ら 」

が 34％ と最 も多い 。新築 され た桃李小学校は，

他 2 校の 40 ％前後に 比 べ 18％ と 低い こ と が 認

め られ る 。 次 い で
，

「人 に 見 られ る とはずか

し い 」 20％， 「家 の トイ レ と形式 がち が う」

16％ ， 「友達 に冷 やか され る 」 13％ で あ る 。

筆者た ちが 特に注 目 して い た 「友達 に い じめ

られ る 」 は 0．4％ と大変低 い こ とが示 されて

図 1　 男 女別 ・性別 ・学生別学校 トイ レ の 行きやすさ
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　 いる。桃李小学校児童 は 「家 の トイ レ と形式

　が ち が う」 が 5 ％ と 目立 っ て 低 く，逆 に 「人

　 に 見 ら れ る と はずか し い 1 とす る児 童が 37％

　と， 他の 2 校 に比 べ 2 倍の 割合 を示 して い る。

　 （表 6 ）

（3＞　 『あな た は学校の トイ レ につ い て ど う思 い

　ますか 』 に つ い て は，全体 と して 「ふ つ う 」

　が 51％ と半分 を 占 め て い る が ， 「き た な い ・

　く さ い ・く ら い 」 と い う意識 が 42％ あ り，児

表 6 　大便を しない理由

　　　　　　 人にみられるとはずかしい

桃李小 学校　　　36 ，7

堀川小学校　　　 13 ．2

出町小 学校　　　18 ．3

　　 計　　　　　20 ．1

童の 厳 しい 目が ある こ とが うか がわ れ る。一

方 「せ い け つ 」 は 4％ に す ぎな い 。出 町小 学

校 の 「き たな い ・くさ い ・くらい 」 が 66％ と

大変高 い割合を示 して い る。 また，桃 李小学

校児 童は 他校に 比 べ 「清潔」 「普通」 が 目立 っ

て 多 い こ とが 示 されて い る。 （表 7 ）

　 さ らに，性別 ・自宅の 様式別 ・学年別 で み

る と，「き た な い ・く さ い ・く ら い 」 （3K ）

の 意識 が 、高学年 ほ ど 強 く， 自宅 の トイ レが

（％ ）

こ冷やかされる 友達にいじめられる 家のトイレと形式がちがう きたない・くさい1 くらい そ の 他
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13 ．4 0 ．3 15 ．9　 　 　 　 33 ．9 16 ．3
　 　 　 　 ト

表 7　 学校 の トイ レに対す る評価
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　 「洋式」 で ある 児童 の 方 が 3K 意識 の 割 合が

　高い こ とが認め られ る 。 （図 3 ）

（4）　 『小便や大便 をす る音が気にな りますか 』

　は ，全体 と して 「気 にな らな い 」 が 63％ と過

　半数 を越 え てお り， 「気 に な る 」 が 34％ で あ

　る。 し か し，先の 筆者の 中学生 を対象 とした

　意識調 査で は ， 性別 によ っ て 意識の 違 い があ

　 る こ とが認め られ た こ とか ら，小学生児童 に

　も，性別 と学年別 に よ る差異が あ るか追求し

　 た い と考 えて い る。 （表 8 ）

3 ．望 ま し い学校 の トイ レ に つ い て

（1）　 『学校で 大便 をする とき，和式 ・洋式 の ど

　 ち らを使い た い で す か』 の 問い には， 「洋式」

　が 49％ と最も高く。次い で 「どち らで もよ い 」

　が 28％， 「和式」 が 21％ で ある。地域差 で は，

表 8　 自分 の排泄音が気 に な る か

堀川小 学校 が 「洋式」 を 望む も の が 53％ とや

や多 い こ とが 認め られ る。 （表 9 ）

　さ らに学年別 ・様式別 ・性別で みて み る と，

高学年の 女子は 自宅の 様式 と関係な く 「和式」

を望む こ とが 明示 されて い る 。

　さ らに
， 和式 を望ん だ児童 に 『なぜ洋式 を

使 い た くな い の で すか』 と理 由をき い た と こ

ろ ， 「洋式 は直接 は だ に ふれ る 」 が 最 も多 く

69％ で あ る。次い で 「洋式は お し りに つ め た

い 」 16％ で ある。（表 10）

　逆 に，洋式 を望んだ児童は 『な ぜ和式 を使

い た くな い の で すか 』 の 設問に，「和式は し ゃ

が む の が つ かれ る」 を あげた もの が最 も多 く

58％ で あ る。次い で 「和式は 周 りが よ ごれ て

い る 」 が 29％ で あ る。「和式 を使 っ た こ とが

ない 」 が 5 ％ い る こ とを注 目したい 。 （表lD

（％ ）

．…

「
’一1

気に な る　　　　気に な ら な い NA

桃 李 小 学 校 27 ．4　　　　　　　　　　7　1．0 L6

堀 川 小 学 校 3　3 ，3　　　　　i　　　　　　6　2 ．0 4 ．7

出 町 小 学 校 41 ．8　　　 i　 　 　 　 　 　 56 ，6
　 　 　 4

1 ．9

計 34 コ 　 L＿ ．．．灸3 ・0 2 ．9

表 9　 望 ま し い 学校 トイ レ の 様式 （％ ）

和 　　式 洋 　 　式

　 　 　 」．一．
ど ち ら で も NA

桃 李 小 学 校 20 ．4 47 ．3 30 ．1 2 ．2

堀 川 小 学 校 16 ．1 52 ．5 27 ．5 3 ．9

出 町 小 学 校 26 ．5 46 ．0 25 ．4 2．1
一
　 　 計 20 ．5 49 ．0 27 ．6 2 ，9

表 10　洋 式を使 い た くな い 理由

桃 李 小 学 校

堀 川 小 学 校

出 町 小 学 校

　　　吐 ．．．

直接はだにふれるから

　 　 47 ．4

　 　 77 ．5

　 　 77 ．6

　 　 68 ．5

（％ 〉

れるから　　 おしりがつ めたいから

一「1− 一
使 っ た こ と が な い
　 一 ．内．．「
　 　 　 5 ．3

そ　 の　他」曲

．4
ヒー．一一
　 　 26 ．3 21 ．1

．5 2 ．5　 1 20 ．0

．6 18 ．4 4 ．1、．．一一

．5 15 ．7 1 ．6　 一 1 望 一 」一一

一 20一
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表 11 和 式を使 いた くない理 由

　 　 　 　　 　 　 　 　　 しゃがむの でつ かれる

桃 李 小 学 校 卞
冖一

6驚
…

　 堀 川 小 学 校

　 出 町 小 学 校

L ． 計

53 ．054

．057

，5

　　　　　　　　　　　　　　　（％ ）

使 っ だど一 「

　そ の 他， 『トイ レ の 壁 の 色』 に つ い て
， また

『こ んな トイ レが ほ し い な 』 『あ な たの 家の トイ

レ， トイ レを して い る とき の こ と』 に つ い て 自

由に表現 して も ら っ たが ，本報で は省 く こ とに

す る。

IV．おわ りに

　 以 上，調査 に つ い て 単純集計に よ る 結果を 中

心 に報告 した 。小学生 の 学校 の トイ レ に対す る

意識 評価，希望 な ど参考に すべ き結果を得 る

こ とが で きた 。 今後，対象者 を生活経験 社会

経験，性別な ど によ るカ テ ゴ リーに分類 し，ク

ロ ス 集計し分析を すすめ た い。また ，保護者 に

対 して 家庭 の 実態調査，保育 園 の 先 生 に対 して

意識調査 を実施 し て い る。さ らに，懇談会や出

前講義な どに よる 直接的な児 童の 反 応や 意見な

ど も参考 に し総合的な考察を し，まとめ た い と

考え て い る。

　最後 に，こ の 調査 は，計画，予備調査，設問

内容 の 検討 ，調査 の 実施 結果の 集計の す べ て

の プ ロ セ ス に ，環 日本海 トイ レ フ ォ ラ ム の 有志

が 関わ っ て い る こ とを付 記 し，深謝申 し上 げま

す 。

　 なお ，こ れ まで に実施 した 調査 を報告書 と し

て 公表 したい と考えて い る。報告書作成 に対 し，

富 山第 一銀行 の 助成金 が授与 され て い る 。
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