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1　 は じめ に

　平成 6 年，家政学科か ら生活科学科 に 名称変

更 した 際に カ リキ ュ ラム の 再検討 を行 い ，専門

教育科 目 の 中に 衣 ・食 ・住の コ ーデ ィ ネー ト，

すなわ ち感性 を養 う科 目群 と して ，食分野で は

「フ ー ドコ ーディ ネー ト」 の 科 目が 設定 され た。

平成 12年 の 現在 まで の 7 年間の 間 ，担当者は著

者が前任者に続 い て 2 人 目で，平成 9 年 か ら 12

年の 4 年間担当 した 。

　そ こ で ，著者が担当した 4 年間の 「フ ー ドコ
ー

デ ィ ネー
ト」 授業 に お い て ，食を文化 と して 考

える 視点 を ど の よ うに 展開し，思 考錯誤 で 内容

の 充実 を図 っ たか ，な どに つ い て授業実践 の 方

法 を紹介 し，学生 の レポー トな どか らそ の 成果

を考察 して み たい 。

2 　 フ ー ドコ ーデ ィ ネー トとは

　 フ
ー ドコ

ーデ ィ ネー トと い う言葉 は，生活 の

文化 の 中で は 主 と して 服飾 の 世界 で ，素材，色，

デザイ ン な どが 互 い に 調 和 し て い る 組み 合わ せ

と い う意味に 使われて ，重要視 されて い る 。 つ

まり主に着る 側の 感性や選択 に ゆだね られ る分

野 と い う こ とで あ る。

　こ の 考 え方を食生活 に あて は め る と，フ
ー

ド

コ
ーデ ィ ネー トや テ

ーブル コ
ーデ ィ ネー トをす

る こ と は，暮 ら し を コ
ーデ ィ ネー トする こ とだ

と い える 。 つ ま り，食を コ
ーデ ィ ネー トす る こ

とは 食の 文化の 重 要な部分 を 占め る も の で あ る

とい え る。

　東 洋大学 の 野村順
一

先 生は ，日本料理 の 色相

の 鑑定を研 究し こ う述 べ て い る。料理 を 味わ う

視空 間を 100％ とす る と， H 本料理で は 料理 そ

の も の の 色は 5 ％ を 占め るだけ だが，食器や 小

物が 25％，食卓の 色，ク ロ ス ，ナプキ ン，食空

間の 雰囲気 な どが70％ も占め る と述べ て い る。

こ の よ う に食 を コ ーデ ィ ネ
ー

トする．すな わ ち

フ
ー ドコ

ーデ ィ ネー トは ，食が 栄養の 時 代か ら

文化 の 時代 にな っ た今，文化 の 中核をな す も の

ふ か い 　や す こ （生 活科学 科）
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は実際の 料理 と してお なか の 中に 入 っ て くる以

外の もの に 7 割 も 占め られ て い る の で あ る 。

3　 「フ ー ドコ ーデ ィ ネー ト」 の 授業実践

3．1　 授業の 概要

　授 業の 内容は次の よ うに各料理考で 編成 され

最終 レポー
トが 充実した 内容で展 開で き る よ う

にす る。

（1）フ ー
ドコ

ー
デ ィ ネ

ー
トとは

  和食の 料理考

　 ・暮 らし の 中の 茶道

　 ・茶道 にお ける懐石作法 と い ただき方

　 ・懐石 料理 の 調理

　 ・季節 の 和菓子実習

（3）世 界の 料理 考

　
・ア ジ ア （中国，ビル マ ） の 料理 と特徴

　 ・ス ペ イ ン の 料理 と特徴

　 ・イ タ リア の 料理 と特徴

（4）テ ーブル コ ーデ ィ ネ ー ト

　 ・食卓の 基本 （学外講師）

　 ・応用 （各グル
ープに よ る も の 〕1

　 ・課題 レポー ト （個 人）

（5＞お客様 を招 く

　
・パ ー

テ ィ 名，日時，場所，メ ン バ ー，メ ニ

　　 ュ
ー
，食器， リネ ン，グラ ス ，カ トラ リー，

　　花 テ
ー

マ カ ラ
ー

，席次な ど

　 こ こ で 和 食の 料理考で は茶道 に焦点を あて，

授業 を展 開す る。茶道で い た だ く本格的 な懐石

料理 を体験す る こ と，実際にそ の 道具を用 い て

料理実習す る こ とが学生に は改め て 日本人 で あ

る こ とを意識 した と感想 に述 べ て い る 。

　テ
ーブル コ

ー
デ ィ ネ ー トで 食卓 の 基本 に つ い

て は ，サ ロ ン ・ド ・パ ル ス の 加 藤尚子さん に講

師を依頼 して 4 年間特別講義 （演習含む）を行 っ

て い る Q こ の 講義 を基本に して 各グル ープに よ

り自由 なパ ーテ ィ 名で応用編 を行い ，テ
ーブル

コ
ーデ ィ ネー トを実際に行 う。 さ らに最終的に

は 各 自が 提出す る 課 題 レポー
トへ と進め て い く

の で あ る 。

3．2 テ
ーブル コ

ー
ディ ネ ー トの 基本

　フ
ー ドコ

ー
ディ ネ

ー
トや テ

ーブル コ
ーディ ネー

トをする こ とは ，暮 らしを コ ーディ ネー トす る

こ と で も あ る。テ
ーブル コ ーディ ネー トの 基本

と して ，三 間 （人間 ・時 間 ・空間 ）， 3K （き

ま り ・季節，行事 ・気持 ち）， 三風 （風 土 ・風

味 ・風 流） が あげ られ る 。基 本 コ ンセ プ トは

“
よ りお い し く，よ り楽 し く，よ り豊か

”
に で

あ る。

　 三 問 とは ， 「誰が，誰 と，なぜ ，い っ ，ど こ

で ，何 を」 い う こ とで あ る。 3K の 「き ま り」

は セ ッ テ ィ ン グ，つ ま りお 膳立て の 意で ， 「気

持ち 」 は 楽 しみ や 自己表現 を表す。

　メ ニ ュ
ー

を決定する こ と も重要で あ る 。同時

に コ
ーデ ィ ネ

ー
トアイテ ム を決定する 。 すな わ

ち ，

　 ・リネ ン類

　 ・食器類

　 ・カ トラ リ
ー

類

　 ・グ ラ ス 類

　
・
セ ンタ

ー
ピ

ー
ス

　 ・ブギ イヤー類

　 ・ア タ ッ チメ ン ト

を考え る。

　暮 らし の 中にお け る テ ーブル の 役割は
， 物理

的栄養補給で もあ り，精神的栄養補給 をも果 た

して い る 。 また コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の場 として ，

人 と の 絆 を深め， くつ ろ ぎの 場を 提供 して くれ

る 。

　ライ フ ス タイル に 合 っ たテ
ーブル を コ

ー
デ ィ

ネー トをす る こ とが 大切な要素に な っ て くる。

　こ こ で 基本の セ ッ テ ィ ン グは，次 の よ うに 決
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セッティングの基本位置

9，0
　 　 　 2指

白

O
赤

○
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伽辺”

指可 藩
tt ．

・・

1　 Lscrn　 σ動 （fiiED

まっ て くる 。

　テ
ーブル セ ッ テ ィ ン グの ス タイ ル と し て

， ク

ラ ッ シ ッ ク ， カジ ュ ア ル ，
エ レガ ン ト，モ ダ ン

の 4 ス タイル （左 図） あ る こ とを講義す る。ま

た，次 の 写 真で は前述 した 4 ス タイ ル の 他に ク

ロ ス オーバ ー
，エ ス ニ ッ ク，チ ャ イ ニ

ーズ と い

う 3 タイ プの ス タイ ル （下図） も加 え て い る 。

クラシ ック （イギリスス タイ ル ）　 エ レガン ト〔フ ラ ン λ ス タイ ル）

祠
゜

震 ・耐
テ
ー

ブル マ ットは本 乗正式 に は フ ヰ
ーマ ル なパーテ ｛ で は 」 ワ

用 い られ ない が、テ
ー

ブ ル を見 イ ン の数 も増えるのでグラ ス 順

せ た L崛合に 、上等 な薄 い も の は 三 角形 に 置 く．グラ ス は途中

が コ ルクマ・ソ トなどとともに用 であげ さげする こ ともある．カ

い ら れ る．グ ラ ス は 直総に置 く。 トラリ→ 画は快せて置いてお （．

カ ジ ュア ル （ア メ 1丿 力 風〕 モ ダ ン

『冊
　　　　　og

《OI，

カシ ュ ア ル なテ ーブ ル セ 7 テ ィ モ ダ ン なセ ッ テ ィ ン グ で は リ ネ

ノグとい って も．ラフに すると ン を高 （したり．逆に瓦 い グラ

か．くずす とい う意味 で な く． ス を使 っ て リ ネ ン を フ ラ ットに

卿旺 や雇宮 で の パ ーテ ィ で の テ 賀いた りして食卓の上 に 瑚低を

一ブ ル をイメージ しτ 測 ｝1ずる． つ けると．よリモダ ン さがでる閥

セ ッ テ ィ ングの 基本 （食卓 の 記憶よ り P，97）

CL へ551C 　l从 AGE

入へODERN 　MAGE
モ
ダ
ン

4

3．3 テ
ーブル コ ーデ ィ ネー トの 応用

　グル
ープで テ

ーブル コ
ー
ディ ネ

ー
トを 自由 な

設定で演 出す る際には ，次 に示 す 「お 招き リス

ト」 か らイ メ
ー

ジす る と効果的で ある。

　次 回 に は，実際に テ
ーブル セ ッ テ ィ ン グす る

た め必要な コ
ーデ ィ ネー トアイ テ ム を持 っ て く

る こ と に な っ て い る 。

3．4 課 題 レポー
トか ら の フ

ー ドコ
ーデ ィ ネ ー

　 トの 紹介

　こ の よ うに フ
ー

ドコ
ー

デ ィ ネー
トと い う授 業

ELEGANT　l从 AGE

CRO550vヒR　IMAGE

エ

レ

ガン
ト

ク
囗

ス

ォ

ー

パ

ー

s

CAsUAL　IMAGE

正THNIC 且MAG 匸

カ

ジュ
ア

ル

エ
スニッ
ク

CHINEsE匚MAGE
テヤ
イニ
ーズ

　 基 本的な 7 ス タイ ル の セ ッ テ ィ ン グ

，．　 （食卓 の 記憶よ り P．85）
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お招き リス ト 〔A さ ん 〕

パーテ ィ 篇

11時

dy”

メン，《一

メニ^一
／ 氏苔

V4．ン
π

蕩

花

ナー▼t7 一

弼 次

口

を受講 した学生に は，平成12年度に は次 に示す

よ うな レポー
ト課題 を課 した。

パ ー
テ ィ 名　 「富 山へ よ うこ そ お い で くだ さい

ま した の 会」

お招 き リス ト

パサ 《 拓　 uaA ’
フ　 1 、イ・泡 い 　 ワ ！会

ll，一

メニユー／痩恩

り i ノ

グ ラ λ

カ トラリ
ー

花

ナーt カ ヲ
ー

臨次

『　 ．。　 4
．
lr 伽

．1／
rf 、 幅

の

翻 　

煮 轟 i
lゐ 。…

ン諜 、ご　1
　　　　　　　　　　 恥
“裂

1
ヤ づ 沌

II
ス ィ 　 Pt。　　．・Ip；　 ∫幽

」

燕 の　 日　 　 、，　 ”

ヴ
．
う
’x　 ふシに

八

獄
’ t’

：
ワ皿

。，
、
しコ

／〔｝

レポー
ト課題

設 定 ：富山 の魚や 郷 土 料 理 を 県外 か ら 来 られ …
　　　た お 客様に 御馳走する

　　　チ ーズ を 用 い た料理 を
一

品 入れ る

時期 ： 7 月〜 8 月

人数 ： 6 名 （男性 3 名，女性 3 名〉

食卓の コ
ーデ ィ ネー

ト ：

　　　図示 し た り，雑誌等 の 切 り貼 り を し て …

　　　演出す る

　　　自分 な り に 工 夫す る

　　　屋 外で も構い ま せ ん

添 付物

　
一■

・お招 き リス ト

・食事や食 空間 を表現 した 図

・どの よ うに演出 した の か ，説明文 」
　レ ポー トの 中か ら工 夫され た 内容 の も の を 紹

介す る 。

演出に つ い て

1　 富山 の 郷土料理 で 7 ， 8 月 に合 うもの は思 い …

つ かなか っ たため，特産 品 を使 う こ とに重点を ・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　セ
…お い た。季節は 夏 で あ る の で 冷た く 冷や し て お ．
Il

い しい も の を選ん だ。　　　　　　　　　　　 …

1 大門そ う め ん・膳 ス 仇 名齢 の 魚尊寿 し・i
旨こ れ にはチ

ー
ズ を の せ る こ と に した。海で

一
年

中と れ る ブ リ，バ イ 貝，甘 エ ビ の 刺 身，また県

1 産 の 清酒 も出した 。

　 また涼し さ を出すた め，食器や 料理 をの せ る 1

器 はガ ラ ス 製，また机の木 目 を 生 か し たか っ た
’

の で あえ て テ
ーブル ク ロ ス ははず した。が ，個 ．

別 の 小 皿 や そ う め ん の汁の 器 な ど を にせ る た め ，．

人数分 の ラ ン チ ョ ン マ ッ トくら い は用意 して も …

い い か と思 う。

　 全体的に 野菜や 肉，イ モ 類な ど栄養面で はカ ．

タ ヨ リは あ る もの の ．富 山 を紹介，客 を 迎 え る
3

に あ た っ て は ア ピ ール で き る も の に な っ た の で

は な い だろ う か と 思 っ て い る。
L−一一
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　な萋 
〆

〆

　 働
げ

2v

A 〔富山へ よ うこ そおい で くだ さ い ました の会〕

麟

・
・τ思

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぞう硬 盤，・

歩 囃 縞

　　　　　　　鱗靂 鰐
郡

　　　　　　　　　　　　
　τ
鴛 鋼 潅 ζ．姦

傷

噛

　

…藁
．

グ
」

董燦痴

Wt，liU（，
’
遍 ≧

　　 啣 寮1評

　　 ‘ヂ哩．べ
’

Ka ・甘「e
‘
1

奴誌

・駆 ・淀 二

〔B さん〕

パ
ー

テ ィ 名　　「い い 人，い い 味，い きい き富 山」

お招き リス ト

’‘一テ 4名　 い ・1
　　　　　　’■
い L・ワ　 い き 」

・
き 7山

1牌 　　　　　B
判晰 　

バ
ゲ
’ウ

の 6
尸
口　・「

メ ン’仙
　　　 ヌロ 卩 20〜30 士

L

メニユー／食四 釣 の すし

ほ r：るt．ゲの 酔 9沐噌 あ ん

r．らif

去根 き副 ．・、可祠 ・ゆ の

て 二ろて凶

σ
・・
r…1ポ「

一
孫　 ジ知ン訳

唱
す・’ウ：

あφの 争
一
ス
層．
焼

舛 ン
　 呱 の

r一ア）
广

［7　　聖

ダ ラ ス
　賜の｝チ

力 卜， ，
一
　あ・ゲ 万 の 鋳

花　 あ ご ゲ お

テ
ーマカ7一艦 色

扈次 　　   ． 

・口 ・

　　   　  

私。 ，宅 は 入 善町。 。 で 新川地 区付近 ・圃
だ と 思 う料理 を中心に して み ました。富山 の 名 、

産品 を生かすた め ，ま すず しをあ て て み ま した。

汁物は 宮崎海岸で 有名な鱈 汁．おかず の 中には

滑 川 で 盛んな ほ た る い か を使 っ て み ました。夏

な の で 涼 し さ も求め て み よ うと思 い ，と こ ろて

　 も い れ ま した 。…………・…・−t−・…省略

　チ
ーズを使 っ た料理 で す が ，和 を中心 に した

・

　 っ た の で 迷い ま し た が 鮎を使 う こ とに しまし

o
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B 〔い い人 ，い い 味，い き い き富山〕

τ、
｛
、許

酢 。禾噌あえ　 t こ5Zん

一
つし↑もの

す 〔、 ウ
、
r♂彳養：z

” …　’
。

〔C さん〕

パ
ー

テ ィ 名　　「夕涼みパ
ー

テ ィ 」

1く る の と は 尠 ，くつ ろぎなが ら，また の どか i

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
一
　

冖一…．一
］

　 ク ロ ス は和風の 静か な色使い に す る。浴衣に

な る よ う な柄 で も，唐草で も よ い 。竹を 二 つ に

割 り．涼 しげに 花で よ く使わ れ る 偽物ゼ リ
ー

を

お い て ，そ の 回 り を ア サガ オの つ る を巻き，バ

ラ ン ス を よ く す る 。そ し て 蓋 i きは青 っ ぽ い ガ

ラス の も の に し，蓋は普通 の で よ い。弁 当は蓋

の と こ ろ に涼 しげな俳句がそ れ ぞれ 6 人 つ い て

い る 。中を 開 け る と富山 の 郷 土 料理 が い っ ぱ い

iつ ま っ て い るよ うに した。改 ま っ て料理 が出て i

な と こ ろ を み て ほ し い。…・…・・
省 略

　テ
ーブル の 回 りに うちわ な どをお い て ，縁側

に は 風鈴を つ けた い 。の どかだ とい うイ メ
ー

ジ

が 頭 の 中で 広が る感じ が して い い と思 う。………

省略

　少し遊び 心を も た せ なが らも富 山 らし い 味，

イ メ ージ に な っ て い る と 思 う。

レポー
トを終え た感想か らは，

　 富山 の 郷土料理 を調 べ るとほ とん どあま り知

ら な い も の ばか りだ っ た。私は鱒寿 司が好きだ っ

た の で お客様 に も食 べ て も らお うと決 めた。魚

はお い し く，水 は きれ い ，山があ り，もち ろ ん

海が あ る イ メ ージが あ る私に は ，自然 と の どか

な と こ ろ を み せ た い と い う気持ち が あ り，今ま

で 述 べ て きたよ うな イ メージ に な っ た の だ と 思

う。

　 フ ードコ ーデ ィ ネー トは ，何度や っ て も難 し

】く，色 配置 や ど ん な セ 。 テ ． ングをす る か で
　

i全 く違 っ て く る 。 料理決め なが ら選ばな くて は

iな らなか っ た の で とて も難 しか っ た。
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C 〔夕 涼 み パ ー
テ ィ〕

〔紳 穆 間露 タ見］
　 　 ‘　　　　　　　　　 ．
∂　　　　　　　　ワ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i σ　　　　　　1

」一 一 舮
　　　　　　　　　　　　　　　　一一广．L」一．＿

一一　

　　　　　　　　　L ｝L

　　　挿 鰯 レずな閣

乃 確 1
♪．讐

の 甲に ，σ
’
り一朕

彡の 日 此

有 のノ殉   拠

の フを τ
’
誰 。卩．

面
，卜・卿 写η

・
塩 。 　　　　 狗 11 勧 ‘レレ1りの堆妹 ）
1初 あを．

〔D さん〕

パ ー
テ ィ 名　　「誕生パ ー

テ ィ 」

　 こ の 課題 をや っ て み て メニ ュ
ーか ら テ ーブル

まで 全 て を コ
ーデ ィ ネ

ー
トす る こ と の 難し さ を

実感 しま した。実際 に人 を招 い た時 に は も っ と

よ く考 えて ，人 に喜ん で も らえ る よ う に 心掛け

た い と思い ます。
l　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 l

− 一．＿』　　　　　　　　　　　　　 一．＿．．一

　こ こ では，極 く
一
部の 内容しか紹介で きなか っ

たが ，学生 は 生 き生 き と斬新な アイ デ ィ ア を発

想 し，今 ま で に得 られ た知識 を基礎 と し て 充分

に 活 か しな が ら若者 ら し い コ
ーディ ネー トを考

案 して くれた。

　今 まで は，調理 を実習す る こ とを習得 して き

たが ，食 を コ ーディ ネ
ー

トす る こ とは初め て の

経験で あ っ た 。コ
ーデ ィ ネー トの難 しさは人を

気持ち 良 く招 く こ と の 難 しさ で もある 。そ の こ

と を大変新鮮 に 感 じて くれ た の で あ ろ う。

　食卓 の 演出は ，目に見 え な い 感動や 思 い 出を

ど う人 に 伝 え るか ，どう具体 的に 表現 する か ，

に ある と思う。人 の
一

生 の ライ フ ス テ
ー

ジ に 合 っ
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たテ ーブル コ
ーデ ィ ネー トを毎 日 の 暮 ら しか ら

実践 し．食．卓に潤 い をプ ラ ス す る こ と が 大切で

あ る。

　 こ の よ うに，テ
ーブル コ

ーデ ィ ネ
ー

トの 授 業

を展 開で きた意義 を考えて み る と，違 う意味で

学生 に と っ て は食の 楽 しさ を味わ うこ とが で き

る感性の 教
．
育に役だ っ た と思 うの で ある。
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