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高齢 者の 調理を め ぐる生活環境
　　　　　

一
安全 の 視点 か ら

AStudy 　on 　the　Surroundings　 of 　E且ders’ Cooking

　　　　　　　
− From 　the　Aspect 　of 　Safety
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1　 は じめ に

　前輯で は 食周辺を考 える 一助 とし て ，物 と エ ネル ギー
の 流れ に つ い て 都市の 標準家庭

をモ デル と して検討 した
1｝。 こ の 標準家庭は 壮年世代 と子供 と を想定 した が．今回 は高

齢者世代が 地方都市で 暮 らす場合 の 調理 の 熱源 ・器具類 ・後片付けお よび 食品 衛生等 に

つ い て 様 々 の 角度で 安全を考 える こ とを試み た。

2 　 高齢者の モ デル 家庭の 設定

　対 象 の 高齢 者 の 家庭 は，  夫婦 どち らか が 65歳以 上 の 核家族家庭　  65 歳以 ヒの 単身

家庭 を想定 した 、．

　富 山 を含め 北陸 三県 の 世代別 の 人 口 割合
2 ，

をみ る と，全 国平均と 大き な 差異 は な い と

い え る が （図 1 − 1参照），
一

方 同居率をみ る と，三 世代同居の 割 合は全国平均11．5％，

富 山県27．8 ％，石 川 県 19．5％，福井県26．7％ で あ り，北 陸 三県 の 平均は 24．7％ とな っ て ，

全国 平均 に比 較 し約 2．06倍 の 高 さで あ る （図 1 − 2 参照）。　65歳 以 ヒの 世帯構造 では こ

の 傾 向は 更に 顕著で，全国 平均 29．7％，富山県 48．4％ ，石 川県 40 ．7 ％，福井県 48．7％で あ

り北陸三県 の 平均は 45．9％ と約半数を示 し全 国平均 に比 較 し1．5倍の 高さ を示 す （図 1 −

3 参照 ）。従 っ て現 時点で は， E述の   や   の 家庭 は少数 と い え る が ，こ れ か ら の 地方

の 暮 らしも都市化 する に つ れ て 同居の 割合は 減 少 し て 核家族化が 進行す る と思わ れ る 。

3　 調査 に つ い て

い しづ か 　み つ よ （食 物 栄養学科 ）　 お お す が　よう こ （食物栄 養 学 科 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 の りき ょ う　 い つ お （北陸電 力 地 域 総 合 研 究 所 ）
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  対象

　モ デル 家庭で の 安全 を考え る ため の 第一
の ス テ ッ プ と して ，まず現在 の 家庭で の 生活

環境 と健康，調理に 関す る調査 を行 っ た （添付資料 1 参照）。

　調査対象は 二 群か ら成る 。A 群 は男性 9 名 （平均年齢63，0歳）女性 31名 （平均年齢 62．9

歳） で い わ ば 高齢予備グル
ープで ， B 群 は男性 37名 （平均年齢 72．2歳）女性 119名 （平

均年齢70．6歳） で 高齢グル ープで ある。図 1 − 2 に全 調査対象 の 世帯構造 を，図 1 − 3

に65歳以 上の 調査対象の 世帯構造 を示す。い ずれ の対象も住居地は北陸三 県で ある。

  調査年 月 日

　平成 12年 7 月 に 調査 し，回収 を行 っ た。

4　 調査 結果

　 調 査結果 を図 2 ，図 3 に 示す 。

（1 〕1 対象 の 食事環境 と体調の 自覚 に つ い て

　対象の A 群， B 群の 食事環境の 摂食状 況は，
“
な んで も食 べ る

”
が A 群で 75．0％，　 B

群で 77．3％ と 予 想 し て い た以上 に高か っ た 。

“
好き 嫌い が激 し い

”
は A 群で 7．5％， B 群

で 6．6％ で あ り，

“
体調 に よ る

”
は A 群で 17，5％ ， B 群で 16．1％で あ っ た 。 したが っ て 両

群で ほぼ同
一

の 傾向で あ っ た 。

　体 調 の 自覚で も A 群， B 群 は
一層 同傾 向を示 して お り，

“
良い

”
が A 群 80．0％

，
　 B 群

79．2％ で ，
“
す こ ぶ る良い

”

が A 群 5．0％ ， B 群5．5％ で ，
“

不調
”

が A 群 12．5％，　 B 群 15．3

％で あ っ た 。

　こ れ ら の 結果，た と えば，
“
な ん で も食 べ

”
て

“
す こ ぶ る体調 が良 い

”
と しな が ら も，

疾病状況 の
“
そ の 他

”
の 記入 で

“
な し

”
と い うの は， A 群で は 45．0％ を示 し これ に 対 し

B 群で は 1．9％ と低 か っ た 。 これ は平 均年齢が A 群 （男性63 ．0歳 女性 62．9歳） が B 群

（男性72．2歳 女性70，3歳） よ り低 い こ との 反 映と考 え られ る 。具体的な疾病 記入は A 群 ，

B 群 とも最 も高か っ た の は
“
足 腰が 痛 い

”
で ，A 群30 ．0 ％，　 B 群37．9％，つ い で

“
高血

圧
”

が A 群 20．0％ ， B 群 20．5％ ，さ らに
“
糖尿病

”
が A 群2．5％，　 B 群 6．2％ とな っ て い た。

こ れ ら の 疾病に対応 して ，薬剤等 を質問 した と こ ろ で は，最も多か っ た の は
“
飲 み薬 を

服用 して い る
”

で A 群30．0％ tB 群 36．6％，つ い で
“
薬 を貼 っ て い る

”
で A 群 7．5％ ， B

群 12．9％ と，こ こ で も平 均年齢の 高い B 群 が 高か っ た。
“
注射 し て い る

”
は A 群 0 ％ に

対 して B 群 5．4％ と高か っ た 。た だ し
“

通院 し て い る
”

の 記入 は A 群 22．5％ ， B 群24．1％

とあま り大差 とは いえ な か っ た。ま た ま っ た く の 無記入 （目下は服薬 ・注射 ・通 院が な

い と考 え られ る） は A 群 40．1）％ ， B 群2LO ％ と明瞭 に差が あ りA 群 が約 2 倍高か っ た。

（2 ）就 労と家族構成 の 状況

　就労 と い う点で は 人 口 動態の 上で 15〜49歳が減 り，高齢者が確実 に増加す る の で女性

労 働 と共 に就労高齢者層 ・高齢核家族が伸びる も の と思 われ る 。
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一

方今回 の テ
ー

マ で ある高齢家庭の 食事環境 を考え る 上 で ，現在の 就労の 様子 と家族

に つ い て ，お よ び 将来の 家族 構成 に つ い て は別途調査 を進め て い る。こ れ は現 在 15〜20

歳 の 若 い 世代は，北陸地方 に お い て も将来は必 ず し も同居志向を示 さない の で は ない か

と い う予想 と t 従 っ て現時点 と将来 の 高齢者層の 調理 を め ぐる 生活環境 とを い わば複眼

的に 同時平行 で考え よ う とした意 図で あ る 。

　た だ若 い 世代が 核家族で 生活 して い け る技術 ・能力を備え て い る か， もし くは こ れ か

ら訓 練によ っ て備え を して い かなければな らない と い う認識の 程度は不 明で あ り，別途

調査 で 焦点が 明確 に なれ ば そ の 点 に つ い て教育が必要 にな る の で は ない か ，そ れ は学校

教育 に お い て
一

貫する と共 に，家庭 におい て ，さ らに生涯教育 と し て ，技術 と知識 と の

両 面 で継続す る必 要をひ しひ しと感 じ て い る．

　本 調査で の 将来 の 家族構成 に つ い て は，
“
2 〜 3 世帯同居 した い

”
が A 群で は 15．0％，

B 群 では 34．5％，
“
2 〜 3 世帯 同居 して い るだろ う

”
が A 群で は 15．0％ で ， B 群で は 28．9

％ を示 し て お り．B群 の 方が 2 〜 3 世帯 同居を希望 す る割合が高い とい え る。

　（3 ＞食事環境 　
一
食事づ く り

一一

　食 事の 支度で 1 ヵ 月平均
“
毎 日す る

”
と

“
ほ とん ど毎 日する

”
と

“
時 々 す る

”
は，A

群77．5％ ，B 群65．2％ ，
“
しな い

”
は A 群 22．5％，　 B 群34．8％ で あ っ た。　 B 群で

“

しな い
”

がや や高い の は男性で ある こ と以外 に同居 し て い る こ とや年齢が高い こ とが考え られ る 。

A 群 にお い て 本人 で は な い 食事づ く りは配偶者が 56％ ，嫁が 22％ に対 して ， B 群で は 嫁

が 57 ％ で 配偶者が 26％ で あ っ た 。 また A 群， B 群共 に圧倒的 に手作 り で あ っ た。

　
一方

“
毎 日す る

”
　

“
ほ と ん ど毎 囗する

”
　

“
時々 す る

”
に つ い て ，  食材料の 準備　 

で き ．あ い の 惣菜の 利用　  1 回 の 調理 時 間をそ れ ぞれ 質問 した。   食材 料 の 準備で は

“
毎 目す る

”

家庭で は
“
お 店 に 買 い に行 く

”
が A 群 44．0％ ， B 群 32，7％ と最 も高 く つ い

で
“
自家用 の 栽培

”
が A 群 24．0％ ， B 群15．3％ であ り，同一傾 向 と い える。 こ れ は

“
ほ

と ん ど毎 日す る
”
　

“
時 々 す る

”
家庭で も同 傾向であ っ た。現在ス ーパ ー等 で惣菜 （で き

あい ）の コ
ー

ナ
ー

が拡 張の 傾向 を示 し て きて い る。  で きあ い の 総菜は A 群 の 61，3％が

毎 日の 食事 づ くりに時 々 利 用 し， B 群 では 28．4％が 時々 利用 して い た。また  1 回 の 調

理時 間 は 31〜60分が 最 も多 くA 群 B 群 にお い て ，
“
毎 日食事 を作る

”
で は 51，2％

，
34．4 ％

を示 し，
“
ほ とん ど毎 日食事 を作 る

”
で は 9．8％ ，8，6％ ，

“
時 々 食事 を作 る

”
で は 9．8％，

10．8％ で あ っ た 。つ い で多か っ た の は 30分以内で ，
“
毎 日食事 をつ くる

”
の 19．4％， 12．9

％，さ らに 60分以 ．ヒか け て い る の は
“
毎 日食事 を つ くる

”
の 9，8％，IL8％ で あ っ た。

（4） 調理 の 熱源 ・器具 ・後 かた づ け

a 　 熱源

　A 群 ・B 群 と もに熱源は ガス が 多か っ た 。 A 群で は ガス 75 ．0 ％ ，電気 25，0％，　 B 群 で

はガ ス 94．7％，電気5．3％ で A 群で の 電気 の 割合 が高か っ た 。またガ ス と電気 とを併用 し
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て い る家庭が見受け ら れ た 。

　図 4 と図 5 に A 群， B 群の 使用器具に つ い て ，鍋 の 材質 とそ の 使 い 心 地を 示 した。回

答は複数回答で 行 っ た。アル ミが最 も多 く使用 され て い て そ の 種類も形 も多様で あ っ た。

ただし 自由記述 として ，変形 しやすい こ とや，アル ツハ イマ ー等健康上 の 疑念の声 もあ っ

た 。 熱源が 電気の場合使用 器具の 材質が限 られ る こ とが ある。ス テ ン レス
・鉄 ・

ほ うろ

うが 適合す る が，こ れ が 高齢者 に と っ て 重 い と い う声が あ っ た。 こ れ に 対 し て ，ガ ス で

は小 さ い 熱源や ，電 気で あれ ば ハ ロ ゲ ン 使用 の 熱源 で あれ ば， どの よ うな 器 材で も対応

で き，か つ 慣れ 親 し ん だ赤 い 火が 安心 感 を与 え るよ うに思 われ る 。

b 　 食事 の 後片付け

　食事 の 後片 付け は
“
毎食す る

”
が A 群 77．5％， B 群82．6 ％ で 圧 倒的 に 多 い。残 り A 群
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の 22．5％ ・B 群の 17．4％ は
“
毎食 しな い

”

で あ り，食事づ く りの 質問に お い て も
“
支度

を しな い
”

と い う回答 とオ
ーバ ー

ラ ッ プ し て い る 。 しか し
“
支度 を し な い

”
う ち A 群 の

8．4％
，

B 群の 1L6 ％ が後片付け に 毎食後参加 して い る。また こ の 後片付 けの 洗い 物 に つ

い て A 群 ・B 群で 湯元 に 違 い が あ り，ガス ・電気温 水器 ・灯油 ・水道水 の 順 にき い た と

こ ろ， A 群で は 21．0％ ・31．6％ ・39．5％ ・7．9％ で ，　 B 群で は 50．3％ ・6．4％ ・28，9％ ・13．3

％で あ っ た。熱源 と して 考え る とガ ス や灯 油の 湯沸か しは，調理 機器 同様 に高齢者の 安

全性 へ の考慮が求め られ よ う。

　（5 ）五感の 変化

　今 回 の 調査 で は触れ て い な い が ，高齢にな るに つ れ ，視力 ・聴 力 ・嗅覚 ・触覚さ らに

味覚 の 感度 が鈍 くな る。 自分で 調理す る場合，前四 者 に つ い て は これまで 述 べ た よ うに

ハ ー ド面で の 配慮が製造過程 に おい て求め られ る。ガス ・電 気を 問わず ， 低下 し た指 の

圧 力で も操作で きる こ と，パ ネル版 が
“
平坦 な

”
　

“
小 さ い

”
文字表示で な く，で き れば

“
点火 と消火 と に 凹 凸の 区別

”
が ある

“
大 きな絵入 り文字

”
の 加熱源 と，熱効率の 良い

小 型 の 調理 器具 （例えばマ ン トル ヒーター型の セ ッ トを考 え る） の 提供 が考 え られ る 。

また 味覚 と とも に食物を飲み込む 力 （嚥下力） がだん だん 低下す る こ とが知 られ て い る。

もともと食道 と気道 とは 同
一

ル
ー

トで あ りふ だん は意識 して 呼吸 と食物 とを区 別 し て い

るわ けで は な い 。極端 に 嚥下力が低下 し て い る 場合 に は ブ レ ン ダ ー食ま たは ミキサ
ー

食

とな る 。 食事 の 段階は 〔普通食〕→ 〔軟食〕 → 〔刻み食〕 → 〔極刻み 食〕→ 〔ブ レ ン ダー

食また は ミキサ
ー食〕 とな る が，自立 して調理す る と い う点で は 刻み食 まで で はな いか

と思 われ る 。 食材の 提供 と して は，で きるだ け少量で 小口 の 物 ・半調 理済み の 物 ・各種

冷凍 食品等 々 が更 に市場に 出回 る こ とが望 まれ ，冷蔵庫や冷凍庫 の 過信，購入 月 日 の 忘

却，冷蔵庫 ・冷凍庫内の 整理不 充分 に よ る 食中毒な どを防 ぐため食 品衛生の 知識 の 普及

を計 る 必要 が あ る。食品衛 生 に つ い て は更 に 後述す る。

　市販食品 の 安全 と い う点で は，賞味期限 の 表示 が
一定 の 場所に大 き い 印字 で なされる

こ とや ，使 い 終わ っ た 容器 に つ いて リサイ クルを容 易か つ 徹底 して も ら うため にはt 種

類の 数 をで きる だ け少な く，で きれば収集ゴ ミ箱や ゴ ミ袋の カラーと統一
す る な ど の 工

夫が 必 要 と考 え るが．ポ リマ
ーの 種類 を読み ，理 解 し

， そ れ に 従 っ て 分別 して も ら うの

はか な り困難で あ る と思わ れ る。容器製造側で の 簡略 ・平明なポ リマ
ーの 普及 を強 く望

み た い。

　自分 で の 調 理 と市販 品利用 とを 同時 に考えて 行 くの が こ れ か らの 自立 した高齢家庭 の

食事 とす れ ば ，食器の 後始末同様，食材の 後始末 をど の よ うにす るか，最初の 時点 （購

入 時点） で す で に考 え られ て い れば，ゴ ミ の 段階で の 始 末 も容易 に 分別 して も らえ る の

で はな い か と い う期待 を し て い る 。
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（6 ）食品 と衛生

　飲 食物 に 起因 する 健康被害は い ろ い ろ あ る が
，

こ れ ら は す べ て 食中毒 とし て 位置 づけ

る こ とが 平成 ll年 12月28 日の 法改正 に よ っ て 明確 にな っ た 。 免疫能の 低下等か ら食品衛

生で は高齢者は ハ イ リス クグ ループで あ り，嘔吐 や下痢 で容 易に脱水症 状 を示 す の で早

い 対応が求 め られ る。そ こ で 食品衛生 に大 きな役割を にな っ て い る冷蔵庫 ・冷凍庫 と，

今後 予想 され る 食中毒に つ い て 考 えた い 。

　まず現在 の 冷蔵庫を 高齢者に対 して 改良す る 目線で み る と，次 の よ う な点が考 え られ

る 。 サ イズ と して は，高さは 目の 高さ まで の あ ま り高すぎな い も の で ，奥行 きは例 えば

パ ッ ク皿 で 2 列 程度，幅は現状で も良い 。内部の 仕切 りを多 くし，外形 で は取手が出て

い な い こ とが 良い の と衛生面か ら押 しボタンが望 ま し い 。 ドア は 内部が見 え る こ と で 調

理 品 の 回転 や 買 っ て か らの 買い 忘れの 防止 ・エ ネルギーの 消費節約 をは か り，必 要で あ

れば カ
ー

テ ン をつ け る 。冷蔵庫 内の 温度が 外部か ら確認で き
，

か つ そ の 意味 づけは 分か

り易い 絵表示 ・反射文字で 表示 して あ っ て 分か り易い 事等が考え られ る 。

　冷蔵庫 の 過信 の 危険 に つ い て は度 々 マ ス コ ミ で も報道 され るが，低温 で も増 殖可 能な

病原微生物 に よる 食 中毒 と して は   エ ル シ ニ ア食中毒，  ボ ツ リ ヌ ス 食中毒，そ れ か ら

現在 日本で の 報 告は な い が ，1980年か ら食品 の 集団発 生が 報告さ れ 出 した 人畜共通感染

症の   リス テ リア 症が あ る。 こ の う ち の リ ス テ リア症 に つ い て 述 べ た い 。

　 リス テ リア症は原 因食の判明 して い る報 告と して ， コ
ー

ル ス ロ
ーサ ラダ （患者41人 ・

死者 17人），牛乳 （患者49人 ・死 者14人）　 ，ソ フ トチ
ーズ （患者 86人 ・死者 29人）等が

あ る
3 〕 4 ）

。乳製品 中で 増殖 して い て も，官能的 に 気が つ か な い こ とが 食中毒の 大 き い 原

因 と考 え られ る
5）

。ス モ ークサーモ ン 等の 魚類加 工 品で も検 出され て い る こ と
6 〕

，栄養

価が 高 く柔 ら か い ハ ン バ ーグ は 適正 な衛生 管理 と，加 熱時に 中心 部 まで 充分 に 火が通 っ

て い る こ と で の み リス テ リア 菌が死滅 した と い う報告が あ る
η

。高齢者の み で な く，妊

婦等で も流産 や死亡 が 報告
4 〕

され て い る本症 は，加 工 品 と して店頭 に 出た場合前述 の よ

う に 官能的に は忌避が 不可能で ある e また ，た とえば ピザ用 の ナ チ ュ ラルチ
ーズで は冷

蔵庫 の 5 ℃ や 10℃ で も増殖 して い る 。ただ しこ の 場合で も賞味期 間内で は安全 な 範 囲で

あ り，表面 に焦げ 目が つ く位の 充分な加熱で あれ ば，死滅す る
8 ）

。

　 こ れ か らの 高齢者層 を考え る と，多様 な生活様式は多様な 嗜好 を生 む と思 わ れ る。加

え て 食肉 ・乳製 品 の 自由貿易 に と も な っ て の 消 費の 増大や ，報告 で は ready −to−eat 食品

とよばれて い る
3）

数々 の 食品群や，宅配調理の 増加等々 ，さ らに情報源 と して コ マ ーシ ャ

リズム の 拡大 も予想 され る と こ ろで あ り，食品 衛生の 知識 を家庭 に お い て も，教育 を通

じ て も （学校 教 育 ・生 涯 教育 を含 め），社会 の 食品業種 の 研修 に お い て も，絶 えず分か

り易 く しか も正 確 に 浸透 さ せ な けれ ばな らな い し，実行に 繋げなければ無意味で あ り，

か つ そ の 実行 を続 ける と い う
一一

習慣化す る と い う
一一一

風潮 の 確立 が 肝要 と思 われ る。
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（7 ） 服薬に 伴 う変化
9 ）

　高齢者 は多 くの 場合何 らか の 服 薬が あ る と考 え る必要 が あ る。今 回の 調査 で も，高齢

の B 群は高齢予備軍の A 群よ り主訴や 服薬や 通 院が多か っ た。

　前述 した 五 感の 変化 は も と も とは各種臓器 の 機能低下，と りわ け食と の つ な が りにお

い て は 胃 液 pH の 上 昇や ，体内水分 の 減少 と反対 に脂 肪含 有率 の 増加な どの 特徴か らき

て い る。さ らに どれ も個人 差が大 き い 。地 域 で 自立 し て 生活 し て い る 場合で も，機能 の

低下は 考慮 し な けれ ばな らずさ らに知的機能等 の 低下 も
一

様で はない の で ，服薬 によ る

食事 面で の 変化 ・副作用 は 本来緻密な 服薬モ ニ ターが 必要で あ ろ う 。

　薬剤 の 添付文書には味覚異常 ・味覚減退 ・口 の 苦み等が 記載 され て い る 。 こ れ ら に関

連 して 口 内炎や舌炎や唾 液腺炎等 の 副作用が 知 られて お り，実 際 の 症状 と して は ，食事

が 味気無 い ，お い し い と思え な い
， 変な 味が する ，甘味 ・塩味が濃 く感 じ られ る等 の 症

状が み られ る とされ て い る 。 食欲不 振や便秘や 下痢 と い っ た，い わ ば疾病 によ る症状 と

も区別が 難 し い 面も持つ 。 こ れ ら の 結果 と して ，食事摂取の 減少や 低栄養 に繋が る 問題

が考 え られ ，炎症 は 口 腔の 衛生管理に影響す る。 したが っ て ふ だん か ら 日ご ろ の 様子 を

個 人 が 自分で 認 識 して い る こ とや ，場合によ っ て は メ モ を して お く習慣 は高齢世帯，核

家族化 の 中で は必須 に なる で あ ろ う し，そ う い う助言 と細や か な聞 き取 りとは 地域 医療

担当者 の 大き な職務部分 と い える と思 われ る。

5　 ま とめ

　高齢化が 加速 し変化の 早い 社会 にお い て は，現在三 世代同居率の 高い 北陸地方にお い

て も近 々 夫婦二 人 の核 家族化や 単身家庭 の 可能性が 高い と思 わ れ る。そ の 生活 にお い て

は健康維持あ る い は 闘病 と様 々 の 場面で の 食事 ・
調 理が 若い 世 代以 上 に大 きな ウ ェ イ ト

を 占める と思わ れ る。それ を望み 通 りに完遂する た め には，ハ ー ド面で は で き る だけ シ

ン プルで か つ 安全 に使 える熱源や 調理 機器や保管の ため の 冷蔵庫等が検討 され，市場 に

出て 来 る こ とが 要請さ れ よ う。

　
一

方 自宅調理 の み で な くさ らに 不足 に プ ラ ス す るた め に，あ る い は 調理で き な い 場面

とな っ て，ready −to−eat 食，あ る い は 宅配や で きあ い の お 総菜で 食事を構成 し て い こ うと

す る 場合，製造側 は も ち ろ ん，購 入 ・喫食側 に お い て も特に免疫能の 低下す る 高齢者は

こ れ まで以 上 に食品衛 生 の 知識 とその 実行 と習慣化 とが求め られ る。

　可能 な間は高齢者自身が 自己 の 生活環境に つ い て メ モ をする こ と，
一

方高齢 者サ ポー

ト側は その メ モ を生か して の 緻密な聞 き取 り の 上 で 必要 な 手 立て をす る こ とが こ れ か ら

は 現在以上 に必要 と思わ れ る 。
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資料 1　 生活環 境 と食事作 り の 状況調査

　近 年は， 1 人 暮 ら しの 世帯 や 夫婦 2 人暮 らし の 世帯が増 え て お り，北陸地区 は 全国平均 に 比 べ て そ

の 割合が 高 い 状 況 に あ り ます。そ の 中で，生活 の 基盤 とな る 食事作 り に つ い て の 現状 や 要望 を 認識 し

て ，食事環境 の 改善 方 策 を見 い だ した い と考 え て い ま す。

　ご 多用中 と は 存 じ ます が，以 下 の 質 問 に ご 回 答下 さ い ます よ うお願 い 申し上 げます 。

1．あ な た ご自身 につ い て

　   性別．年齢 　男
・女

　   　居 住 地

  　家屋年数

  　健康 状 況

  　体　　調

  　疾病状況

  　経済状況

  　食事内容

　　　　　 明 治 ・大正 ・昭 和 　　　満　　　歳

　 　 　 　 　 市 ・町 ・村

築後　約　　　　年

飲 み 薬 を 服 用 して い る ・薬 を貼 っ て い る ・注 射 し て い る ・通 院 し て い る

す こぶ る 良 い ・良い ・不 調 で あ る

高 血圧 （血 圧 が 高 い ）・糖 尿 病 ・足 腰 が痛 い ・そ の 他 （　　　 ）

勤労 収 入 （常 勤 ・パート）・年金収入 ・農作業 ・自営業 ・そ の 他 （　　　 ）

何 で も食べ る
・
好 き嫌 い が 激 し い ・体 調 に よ る

2 ．家族状 況 につ い て お聞き し ます 。

　　1） 現 在，同居 し て い る 家族 の 人数 （あ な た を含 め て ）

　　　　　1 人 ・2 人 ・3 人 ・4 人 ・5 人
・6 人

・7 人 以上 （　　　 人 ）

　　2 ） 現 在 の 家 族 状 況

　　　　　1人 暮 ら し ・夫婦 2 人暮 らし ・未婚の 息子 （娘） と同居
・2 世 代 世 帯 ・3世 代世 帯

　　　　 そ の 他 （　　　　 ）

　　3） 将 来，こ う あ りた い と思 わ れ る 家族状況

　　　　　1 人 暮 ら し ・夫婦 2 人暮 ら し ・
未婚 の 息子 （娘 ） と 同居 ・2 世 代 世 帯 ・3 世代世帯

　　　　 そ の 他 （　　　　 ）

　　4 ） 将 来，こ う な っ て い る だ ろ う と 思わ れ る 家族 状 況

　　　　　1 人 暮 ら し ・夫婦 2 人 暮 ら し ・未 婚 の 息 子 （娘 ） と 同 居 ・2 世 代世帯
・3 世 代 世 帯

　　　　 そ の 他 （　　　　 ）
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3 ．食事の 支度は どの様に され て い ますか 。

　 （以 下の 設 問 で，最 も近 い と思 わ れ る 番号 に ○印 を つ け て く だ さ い 。2 つ 以 上 で も か ま い ませ ん。）

　 食 事 作 りは 毎 日 して い ます か （1 ケ 月 の 平均）

　　　　i　 毎 日す る

　　　　2 ほ とん ど 蜘 一 囮 　 　 　 　 　4 しな い 一［亘困
　　　　3 　時々 す る 　　　　　↓　　　　　　　　　　　　　　　　　 ↓

…1 ）飼 料 の 鞴 は どの よ うに して ・・ま すか i・） 舗 作 り をす る 人 讎 で す カ・ 　 　 …
1　 1 お 店 ・ 買 ・ ・ 行 ・ 　 　 1　 ・ 夫 ・ま た 1・妻・　 　 i
l　　　 2　宅配利用　　　　　　　　　　　　1　　　 2　娘 （また は 息子）　　　　　　　　 1
…　 ・ 自家用 の 鵝 利用 （家庭鰡 ）　 1　 ・ 嫁 （ま た は 婿）　 　 　 …
…　 ・ 売 り に 来 る （鏑 な ど） の 韻 う …　 ・ 孫 　 　 　 　 　 …

i 潮 離
う （生協な どの 共 同 購 入

：… ：撃二齢
ない

　 ） 1
…・）鰊 （出 来合い の 韆 ） は 利 用 し ます か i・）鐸 は ど の よ うに 鞴 して い ます か 　 …
…　 ・ よ く利用 す る 　 　 　 i　 l 手作 り （家で 作 ・ て も ら う） 　 …
…　 ・ 時 ・ 利 用 す ・ 　 　 　 1　 ・ 蹠 合 い の 鰈 を 買 ・ ・行 く 　 …
…　

・ 螂 手 作 りで あ る 　 　 　 …　 ・ 宅配黯 （給食） を 利 用 　 　 …
…

3 ） ’回 の 調 理 躙 は どれ 程 で す か 　 　 …　 ・ そ の 他 （　 　 ） 　 i
i　　　 ユ　概ね 30分 以 内　　　　　　　　　　…　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 l
i　　　 2　概ね 3i 〜60分　　　　　　　　　　…　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 …

1　 ・ 概 ね ・・分以 上 　 　 　 i　 　 　 　 　 　 　 …
L −

　一・．　一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一＿＿．．．一＿一一一一一一一一一一一一一＿＿＿L −一一一一一一一一一一一一一一一一＿、t＿＿一一一一一一一一一一一一一一一＿＿　一一一一一一一一一一」

4 ．台所の 調理 につ い て お 聞き します 。

　 1） 加 熱 の 熱 源 は （火 の 元 ） は ど れ で すか

　　　　1　ガ ス コ ン ロ （二 口 ）　　 2　ガ ス コ ン ロ （三 口 ）

　　　　4 　 200V 電 気調理 器 （三 口 ）　　 5　 そ の 他 （

2 ） よ く使われ る 鍋 の 材 質 は どれ で す か （複数 回 答可）

　1　両 手 持 の 鍋　　　 ス テ ン レス 　ア ル ミ ニ ウム

　2　片 手 持 の 鍋 　　 　　　 〃　 　　 　　 〃

　 3 　 フ ライ パ ン
ー ・一一

　 　 〃 　 　 　 　 　 〃

　4　 中　華 　鍋 　　　　　　〃 　　　　　 〃

　5　決 ま っ て い な い
一

　 　 〃 　 　 　　 　 〃

3 ） 鍋 の 使 い 心 地 は ど うで す か （複数回答）

　　　1　重 い 　　2　軽 い 　　3　間 口 が 大 き い

　　　6　 間 口 が コ ン ロ （火 の 元 ） よ り小 さ い 　　 7

　　　9　持 ち 手 が つ か み に くい 　　10 そ の 他 （

3　 200V 電 気 調 理 器 （二 口 ）

　 　 　 　 ）

スラガ

〃

熱耐

〃

▼
つろうほ鉄

〃

他の

〃

そ器土

4 　間 口 が 小 さ い 　　5 　深 い

不 安 定 で あ る　　 8　 ふ き こ ぼ れ や すい

　　　　　　　　　　　　　　　　 〉

4 ） 鍋 につ い て 気付 く こ とや 困 っ て い る こ と，心配 な こ と が あ り ま し た ら教 えて くだ さ い。

例 ： ア ル ミ 製 鍋 を 使 っ て い る け ど，体 に 大 丈 夫な の か 　等
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5 ．食 事 の 後 か た づ け は ど う され て い ますか 。

　 1） 後 片 づ け は して い ま すか

　　　　ユ　 毎食す る　　　　　　　　　　　 2　 1 日に 1度す る

　　　　3 　 何 日か 毎 に ，ま と め て す る 　 　 　 4 　 しな い

2 ）洗 い 物 の 湯元 は 何で すか

　　　1　 ガス 瞬 間 湯 沸か し器

　　　3　 灯 油ボイ ラー

　　　5　 そ の 他 （ ）

2　 電 気 温 水 器

4　 水道水 の み

6 ．食事の 支度等，食事 や 料理 につ い て 困 っ て い る こ とが あ りま した ら教え て く だ さ い 。

例 ： 腰 が 痛 くて 立 っ て い る の が つ らい 時が あ る，食事 の 支度が だ ん だん め ん ど うに な っ て き た　等

ご 協力，ど う も あ りが と う ご ざい ま し た。 以 上
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