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　　　 1　 は じめ に

　加齢 ＝老化 と考 え る 時，私 たち人間は老化 に

よ り体内臓器 組織が 萎縮 し．身体の 諸機能が 低

下 して くる。同時 に社会的経済的な 自立能 も低

下す る。そ して精神的 ・心理的な変化 は食事の

摂取 状況 に も影響 を及ぼす 。

　高齢社会 を迎 え，高齢者の 健康管理 に対する

認識が 高ま っ て い る。高齢者が 心 身共 に健全 な

生 活 を送る た め に は，高齢者を支え る社会構造

（環境） の 基盤 整備 が 重要 で あ るが ，食事 の 摂

F譜
表 1　 調査時期 ，

　 A

取量 や 水分補給量，排泄量 を的確 に把握 する等

健康管理 に対応す る こ とも 重要 と考 える。

　本報で は，施設入所者の 食事摂取状況 や水分

補給状 況，排泄状況の 現状 を把握す るために調

査 を行っ た の で 報告す る 。

　　　 H 　 調 査方法

1 ）調 査 の 時期　平成 11年 8 月． 9 月 ， 平成 12

　年 1 月 の 計 3 時期 （表 1 ）

2 ）調 査の 対象者　県 内の 特別養護老人ホーム

　 3 施 設の 入 居者 34名 （男性 3 名，女性 31名）

対象 者お よび内容

設 　 名

査　機　 関 Hll ．

Hll ．

8 ．256

　： 00

　 〜

8 ．2721
： 0q．

苑 ．一 匚 奪：．．．死二 コ＝ ：⊆
．

食事 摂 取 量 調 査

水 分 補 給 量 調査

排 泄 量 調 査

調 査 対 象 者

3 日間

2 日間

Hl1 ．9 ．29

　 　 12 ：00

　 　 　 〜

Hl1 ．　 IO．　1

　 　 −；9 ： 00

2 日間

　12名　　　　　　i　 12名
．．

　　　　　　　　 レ
聾 …．旦名は 経萱栄養⊥一一一一一．

00

2

10

　　　 菟
Hl2 ． 1 ．14

　 　 19 ： 00

　 　 　 〜

王｛12．　8 ．　25
　 　 19 ： 00

2 日間

10名
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　を対 象 と し た e 対象者の 選定 は
， 排泄 に 介助

　を要す る人 （歩行困難で お むつ 叉は ポータブ

ル トイ レを使用） を条件 に，施設の 担 当者 に

任せ た 。 （寝た き り の 人 6 名，車椅子 の 人 28

名）

　　対象者 の 平均年齢は 86．0歳，最高齢者は 102

歳 最年少者は 68歳で ，いずれ も女性 で あ っ

　た。

3 ）調 査内容 と方 法　調 査内容は表 1 に示す通

　りで ある。食事摂取量は 食事提供時の 重量 と

　喫食後の 残量 を 計量 し，水分補給量 は 水分提

供時の 重要 と摂取後 の 残量 を計量 して 求め た，

排泄量は，蓄尿が 困難な た め，使用 前の お む

つ の 重量 と使用 後の お む つ の 重量 を計量 し て

求めた。 C 苑で は 目盛 りを印 した ペ ッ トボ ト

　ル （500cc入 り） に飲料 を 入 れ て 対 象者に 自

　由に飲 ませ て お り，
一
定の 時間毎 に残量 を計

算 して水 分補給量 を算出 した 。 A 苑 B 苑 で

　は決め られ た時間 に 一定量の 飲料 を カ ッ プに

入れて 与え，残量 を計量 して 水分補給量 と し

　た。

　　　皿 　結果 と考察

　 1　 栄養摂取量 と食事摂取量

　調 査期間 中 の 食事内容を表 2 に，栄養給与量

と栄養摂取量をtc　3 ， 4 に示 した 。
　 B 苑で の 朝

食メ ニ ュ
ー

は毎 食パ ターン化 され て い て デザ ー

トだけが 異な り，牛乳の 中に きな粉 を加 え て 混

ぜ合 わせ て 食べ る人が 多 く， 対象者の 1 人は 当

人の 嗜好 を考慮 して み そ汁が 提供され て い た。

　食事 の 内容は A 苑が 経管栄養 3 名，ミキ サ
ー

食 9 名 （お か ゆ 8 名，お に ぎ り 1 名）， B 苑が

ミ キ サー食 8 名，きざみ食 4 名 （おか ゆ12名），

C 苑が き ざみ食 7 名，普通食 3 名 （お か ゆ 7 名，

ごは ん 3 名） とな っ て ，どの 施設 も個 々 に食 べ

やす く呑み 込みや す い よ うに T．夫 され て い た。

　経管栄養 を除い た 1 日当た りエ ネ ルギー
の給

与量 と摂取量は A 苑が 1
，
234kcalと 1

，
095kcal，　 B

苑が 1
，
151kcalと908kcal，　 C 苑が 1

，
456kcalと 1，290

kcalとな り，　 B 苑が給与量 摂取量 ともに低か っ

た。全体 の エ ネル ギ ー摂取量 は 1，085kcalで給

与量 1，274kcalの 85，2％で あ っ た。

　 エ ネル ギー摂取比 率が給 与量 の 80 ％以上 の 人

は 23名 （74．2％ ） で ， 3 施設 の 中で も C 苑 の 摂

表 2　 献立
一覧表

ー．
施設 A 苑 B 苑 C 苑 二

食事 区分 8／25 8／ 26 8／27
「．了．
9／29 9／30 10／ 1　 11 ／ 15 1／ 司一

　　　・ 1
　　　　．一、一ヒ
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表 4　栄養給与麗 と 栄養摂取量 （1 人平均 1 日あた り）

ビ　 　 タ　 　 ミ　 　 ン
囿一
　　　　　栄養素

施　設

エ ネルギ
ー

　　　　kca1
たんぱ く質

　　　　　　 9

脂　質

　　　　　 9

繊 　維

　　　　　 9
カルシウム

　　　　　mg

鉄

　　 皿9A 効力IUB 、 皿g　 　 B， 皿9C 　mg

全体

n＝31

給与量
　 1274

（138．7）
57，3
（5．1）

32．3
（4．1）

5．5
（2．9）

　 527

（57．1）
8．5
（1．4）

　2550
（267 ．9）

0．91
（0，1）

1．09
（0．2）

　 117

（28．9）

摂取量
　 1085

（218．5）
48．9
（10．1）

27，5
（6．0）

5．0
（3．1）

　 454

（92．2）
7．2
（1．8）

　 2188
（462．6）

0．79
（0．2）

0．94
（0．2）

　 1G3

（32．3）1

給与量
1234
（62．4）

55．2
（1，7）

35．3
（1．3）

9，9
（0．2）

　543
（66．6）

7，8
（0．2）

2857
（90．0）

0．90
（0．0）

0，88
（0．0）

　 12

（17．　　　rA 苑

n ＝9
摂取量

　 1095

（143．9）
48，1
（7．9）

31．1
（5，4）

9．5
（0．4）

　475
（87．9）

6．7
（1，1）

　 2593

（291．4）
0．80
（0．1）

o．79
（0，1）

　 14

四

給与 量
1151
（37．3）

55．0
（6．0）

27，5
（1．2）

3．0
（0．1）

　 481
（14．8）

7．3
（0，3）

　 2424

（281．4）
0，87
（0．0）

1．13
（0．1）

　 87

（8．7）B 苑
n＝12

摂 取 量
　　 908
（185．9）

43．8
（11．9）

22．7
（4，5）

2．3
（0．5）

　 392
（79，4）

5，9
（1．3）

　 1942
（458．9）

0．68
（0，2）

0．92
（0．3）

　　 72

（15．9）

給与量
1456

（28，2）
62．0
（1．2）

35．5
（1．7）

4．6
（0．0）

　 567

（43．2）
10．4
（0．1）

2424

（51．0）
0，97
（0．0）

1．23
（0．1）

149

（0．0）C 苑
n＝10

摂取量
1290
（97．2）

55．9
（4．8）

30．2
（4．1）

4．2
（0．4）

　 507
（72．4）

9．2
（0．8）

　 2118

（360，7）
0．91
（0．1）

　　　．内
1．10
（0．1）

　　　　　
一
1

　 130

（29．0＞1　　　　　　　 ※

所 要 量
1300 55 13 600 10 180  0．8 1．0 100

，

※ 70歳 以 上 の 女性，生活活動強度 1 （低 い ） を示 す

OL
＿＿．

　 　 5e
− ．．一 ．、L° e（x）

エ ネル ギー

たんぱ く質

脂　質

繊　維

カルシウム

鉄

ビタミン A

ビタミン B．

’1。 。

．3

．8

93．8

（ ）標準偏差

ビタミン Bz

ビ タミ ン C
gz　6

一 全体 　eZZZZ　A 苑 　［：二：］B 苑 　KessS51　C苑

図 1　 給与量 に対 す る摂取 量の 割合

取比率 が高か っ た。反面，摂取量が 給与量の 60

％ 未満の 人 は 3 名い た （い ずれ も B 苑）。 また．

食事 を残 さず食 べ た完 食者は 2 名 （6．4％），完

食に近 い 人 （90 ％ 以 E）は 12名 （38，1％） で ，

両 者合わせ て も 14名 （45．2％） と低か っ た。

　食種別 の エ ネル ギー摂取比率は，ミキサ
ー食

（17名）が 85．5％，キザ ミ食 （11名）が 84．5％ ，

普通食 （3 名） が 86．5％ で あ っ た。

　 た んぱ く質や 脂肪 ・繊維 ・無機質 ・ビタ ミ ン

等 の 栄養素 も給与量に 対 し て 85〜90％ の 摂取比

率で あ るが （図 1）施設問 に差が あ り， B 苑で

の 摂取比率は他 の 2 施設に比 べ て 低か っ た 。 対

象者の 健康度等 に起 因する の で あろ う。

　 A 苑に お ける 経管栄養は液状の 栄養補助食 品

（商品名 ：エ ン シ ュ ア
・リキ ッ ド）で ，主な成

分は デキ ス トリン ， 精製 白糖， コ
ー

ン油，カゼ

イ ンナ トリウム ，大豆 たん ぱ く質等で あ っ た 。

　料理 別 の 完食 者は 主食 9 名，主菜 6 名．副 菜

5 名，デザー ト （菓子 と飲物） 19名 とな り，水

分量の 多 い と思 われ るデザー トやおや つ の 人気

が 高く，よ い 傾向 と思 っ た。

　 高齢者 の 食事 の 機能 に は 健康 の 維持，疾病の
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治療等の 栄養学的な役割，嗜好 の 満足度や 生活

の 潤 い ，QOL の 改善等 の 精神的 ・心理 的な 役

割が あ る 。 更 に 食事 の 摂取量の 低下は 水分摂取

量 の 低下を招 くお それ もある （1 日 に必要な水

分量の 80％ は食事 中の 含有水分 とも言われ て い

る）。従 っ て 食事摂 取 量 は 栄養面や 水 分摂 取，

日常の 生活活動 レ ベ ル の 維持 の ため に も，給与

量 を満たす こ とが大切で ある 。

　 3 施設 と も に
， 食事は 対象者個々 の 健康状況

を考慮 して提供 され て お り，寝 食を分けて ，食

堂 で お 互 い に顔 を見合わ せ なが ら食欲の 起 こ る

よ う に と，時間 帯や 環境 （室 内装飾） に も配慮

され て い る が ，入所者間の 会話が 少な く，も っ

と食べ る 意欲 を持 っ て も らえ る よ うな対策等 も

必要 と思わ れ た 。

　 2　水 分補給量

　 高齢者に よ く起 こ る疾病の 一
つ と して 脱水症

が あげ られ る 。日常 の 生活活動 レベ ル の 低下 と

とも に，食事摂取量 の 減少を介 し て 水分摂取量

が 減少 しや す く，そ の 上 ，渇 中枢機 能の 低下に

よ り水分不足状態 にあ っ て もの ど の 渇きを感 じ

な い こ とが多 い 。 また ，頻尿や 排尿，失禁 等介

護者 へ の 気 づか い か ら遠 慮す る場合が あ る。

　 人間の 体重の 60 〜 70％は水分 と言 わ れ る。高

齢者は加齢 によ る 機能低下で 体 内水分量が減少

して 脱水準備状態 とな り　（水分過剰 よ り水分欠

乏状態 に陥 りやす い），水分補給量 は健康管理

の 大き な要 因 とな っ て い る 。

　高齢者が 1 日 の うち で体 内か ら排出する 水分

量は ， 尿 1
，
000〜1

，
500mi，汗 700 〜 1，000ml ，糞

100〜300ml と考 え られ て い る。そ の 為，食事

以外の 飲食物か ら の 水分摂取量 （以 ド水分補給

量 と い う） は 1，000〜1
，
200ml を 目安 に 数回 に 分

け て 少量 ず つ 取 る こ とが大切 と 言わ れ て い る。

（65歳以 上の 高齢者の 必 要量 ： 250ml／kg1凵）

　 3 施設 に お ける 水分補給方法 は，A 苑が 各食

事時 と 10時，14時，19時 の 計 6 回， B 苑が 各食

事時 と 10時 ，14時，18時 の 計 6 回， C 苑が各食

事時以 外は 居室で 自由 に飲ん で い た。 （表 5 −

（1×2×3））。 1 日平均 の 水分補給量 は A 苑が 661 ±

表 5 −
（1） 水分補 給量 （g），回数，内容　一A 苑

・ ・ 「誦
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表 5 − （2） 水分補給量 （g），回数，内容 　
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お蕉／ 23
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1．T9 〆30 お茶／ 70 とろみ UP ／ 134
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’ 一

157g （経管栄養の 者を除 く），　 B 苑が 448± 128g，

C 苑が 928 ± 304g とな っ て ，施設問 の 差が 大 き

く， B 苑は C 苑の 50％ 弱で あ っ た。

　 3 施設全体 の 平均水 分補給量は 665 ± 286g と

な っ て 1，000g に も満た な か っ た 。ま た，水分補

給 量 の 最高は C 苑 の ユ，603g （男性86歳），最少

は B 苑の 258g （女性97歳） とな っ て ，　 C 苑の 最

少量者は （660g ）は B 苑 の 最高量 者 （633g）よ

りも多か っ た 。

　 こ の こ とか ら 3 施設で の 水分補給 回数は 適切

だが，補給量 の 少な い 者が 多 く　（1，000g 未満者

は 28名の 90％ ），対策 を講 じな け れば な ら な い

と考 え る。 C 苑の よ うに 自立 して 飲め る 人には

随 時 自由 に飲 め るよ うな工 夫 も必要 と思 う。

　食事 か らの 水分補給量 は良好だが ，食事以外

か ら の 水 分 量は不 足 の 傾 向に あ り，特に健 康 度

の 違 い に よ っ て，健康度 の 低い 者は高い 者に 比

して 顕著 に少 な い と い う報告 もあ る （落合他）。
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筆者は 自立で 便所 に 行 くこ との 困難な者 を対象

として 調査 したが ，今後健康度や 生活行動 の 違

い に よ る 水分補給状況 や ， 食事 に含 ま れ る 水分

量 も測定 して検討 を加え て みた い 。

　 3 施設 の 水分補給 の 内容 はお 茶 （番茶，麦茶

等），牛 乳，果 汁，ポ カ リス エ ッ ト，昆布茶，

コ
ー

ヒ
ーと施設 に よ り工夫 されて い た。水分の

補給 内容は 症状別 に も異な り，風邪や 発熱時に

は くず湯 ，番茶，果 汁が好 ま し く， 下痢 ・嘔吐

を伴う ときはカリウム 等の 電解質 を含んだス ポー

ツ ドリ ン クが好 ま しい とされ て い る 。 こ の 点か

らも 3 施設 とも適切な対応 と感 じ られ た。また，

経 口的に 水分補給の で きな い 場合は点滴で 対応

す るが ，そ の よ うな 人は対象者 に含 まれて い な

か っ た。 B 苑 で は 「むせ る 」 こ とを防 ぐため に

粘稠剤 （トロ ミup ） を利用 して い る者が 多か っ

た。

　 ま た ，食事 か ら の 水分量 は 1，000kcal あた り

600〜800m ［と され て お り
， そ の 工 夫 と し て や

わ らか い もの ，水分量の 多い もの 等が 提供 され

て い た。主食で はお か ゆ ，軟飯，お かずで は煮

物，酢 の 物，和 え物，デザ ー
トで は寄せ 物 （ゼ

リー状），果物 が 多 く，咀 嚼，嚥下 面か ら も効

果的 と 思 わ れ た。

　 C 苑で はデザー
トにポカ リス エ ッ トを使用 し

たゼ リーを作 っ て お り，入 所者は ．お い しく食 べ

て い た。筆 者も試食 したが ，ほ の か に甘 く，口

あた りもよ くて お い しか っ た。

　 3 　 排泄 量

　健康 の バ ロ メ
ー

タ
ー

と して ，快眠 ・快 食 ・快

便 （尿 ・糞） ・快談が と りあげ られ る。体 内の

水分 出納量 （前述）の バ ラ ンスが くずれ る と体

調 をそ こね やす く，特 に高齢者は 活動量 が 少な

い た め か便 秘を招 きや す い 。

　排泄 量 の 測定 は お む つ 交換時 （3 施 設 と も夜

半，起床後，朝食後， 10〜11時 ， 昼食後，16〜

17時，就寝前の 7 回） に 合わ せ て行 っ た 。お む

つ は対 象者 の 日常 の 尿量 傾向 （頻尿，多尿，少

尿 等） に 合わ せ て 数種類 （布製，紙製，大，小

類） に使い 分 けされて い た。

　 1 日平均 の 排尿量 は A 苑が 1，085 ± 274g （経

管栄養の 者を除 く）， B 苑が825 ± 145g，　 C 苑が

1，855± 396g とな っ て 水分 補給量 に類似 した傾

向を示 し， B 苑は C 苑 の 50％ 弱で あ っ た。 3 施

設全 体 の 平均排 尿量は 1
，
233 ± 526g とな っ て 適

正 範 囲 の 量 を示 した 。排尿 量の 最 高は C 苑 の

2β55g （男性 86歳 カテ
ー

テル 使用 で水分補給

も1，603g と最 高）．最少 は B 苑の 569g （女性 92

歳，水分補給は 277g と少な い ） で あ っ た 。 対

象者31名全員が食事以外 の 水分補給 量よ り排尿

量が 多 くな っ て い た （表 3 ）。 こ の こ とか ら も

水分補給量の 重要性 を再確認 した。

　 排便 （糞） 量は 調査 日 の 2 日間 と も 0 の 者が

11名 （32．4％） お り
， 排便 の ある 人 もそ の 量 は

平均llOg とな っ て ，個 人差 （392〜 10g ） が大

き か っ た。あ ま り体 を動 かさな い こ とや 2 〜 3

日に 1 回 の 便通が 習慣 とな っ て い る こ と等が原

因 と思われる。また，便は全体 的に水様状で 軟

ら か く ，粘 りが あ り，お む つ 交換時 に採取す る

た めか，おむ つ に 浸み こ んで 計量し に くか っ た

が， こ れは 栄養 摂取 の う ち 食物繊維 の 給 与量

（5．5g），摂取量 （5．Og ）が 共 に少な い こ と も
一

因で あ ろ う （表 4 ）。 しか し，対 象者の 体調は

快適 と見受け ら れ ，便秘で 苦 しん で い る者は い

な か っ た 。 C 苑 で は 自然排便 に心 が け てお り，

3 日間を限度 に便通 の な い者 は浣腸や 下 剤 ・座

薬で対 応 され て い た 。

　全体的 に，高齢者の 便 は病気の 治療や 便秘予

防等で 服薬 し て い る こ とが 多 い ためか ，異臭の

強 い も の で あ っ た 。 また，食 べ た物 が 消化 され

ず に そ の ま ま の 形 で 混 じ っ て い た り，薬 （カプ

セ ル状）が そ の ま ま混 入 して い るも の もあ っ て ，
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表 6　 食事摂取量 と水分補給量，排泄置の 関係

食事 の 摂取 量

　 　 　 　（％）
氏 名 性 年齢 食種

エ ネル ギー
摂取量（kcaD

水分補給 量
　 　 　 （9）

排 尿 量　 　 排 便
　 　 　（9）型K ．　 S 女 76 ミキ サ

ー食 1242 852 1143　−．100
　 　 　（完全 ） u ．　 1 男 86 キ ザ ミ食 1488 1603 2855 O

（53．1） T ．H 女 92 ミキサ
ー食 594 277 569 84　 　 i

50．0 （55．0） T ．M 女 84 キザ ミ 食 639 590 651

（57．2） K 、T 女 77 キ ザ ミ 食 665 369 713　 一
　 　 125　　．一一
　 　 181．

介護者 は排便の 有無や量だけ で な く便の 状態 も
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ちか ら

観察 しな けれ ばい け な い 。排便時の 力が弱 い た

め か ち び っ て い る者 （微量） も見受 けられ た 。

　食事 の 摂取量 と水分補給量，排泄量 と の 関係

を 表 6 に 示 し た （表 3 か ら抜粋〉。食事 の 完食

者 は エ ネルギ ー摂取量 と とも に水分補給量 ，排

尿 量 とも多 い 傾向に あ るが，食事摂 取量 50％台

の 3 名は水分補給量 も少な く，排尿量 も少なか っ

た 。 食事摂取量 と排便 との 関係は い ずれ の 対象

者 に つ い て も明確 にで きな か っ た。

　本調査で は，高齢者の 健康状態 をよ り的確 に

把握する た め に，血 清中の ア ル ブミ ン の 測定 も

依頼 した が， 3 施設 と も，対象者 は全 く自己決

定 の 出来な い 人た ちで ある 等の 事情で 承諾は得

られ な か っ た。また ，水分摂取量 に つ い て は ，

食事 に含 まれる水分量の 測定 は行 っ て お らず，

補給水分量 に 対す る摂取量 と した 。今後，更 に

対象者 の 健康度や 生活 行動面 か らの 検 討を加え

て 継続 的に調査 を進 め，高齢者 の 健康管理 の 在

り方の 一端 を見 い だした い。

　　 　 IV　 ま とめ

　平成 11年の 8 月， 9 月，平成 12年 の 1 月 の 3

時期 に，県 内の 特別養護老 人ホ
ー

ム 3 施設の 入

所者 あわ せ て 34名を対 象に，食事摂取 量，水分

補給量，排泄量 の 調 査 を行 っ た 。

　（1） エ ネ ル ギー摂取 量は 1 人 1 日平均 IP85

　　kcalで 給与量の 85．2％で あ っ た 。 また，食

　　事 を残さず食 べ た完食者は 2 名で あ っ た。

　（2） 食事以 外か らの 水分補給量 は 1，603〜258

　g と個 人差が大 きく
，

1 人平均665g で あ っ

　 た 。 水分の 補給回 数は 1 日 6 〜 7 回で あ っ

　 た。

（3） 排尿量の 最高は 2，855g （カテ ー
テ ル使用），

　最少は 569g と差が 大 きく， 1 人平均 1，233g

　 で あ っ た 。

〔4） 排便 （糞）量は調査期間中 （2 日間） 0

　 の 人が 11名い て ，排便量 の 平均 は 110g で

　 あ っ た。
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